
 

     

Workshop 3 Ergonomie – Slim bewegen, minder klachten 

Doel 

Rugklachten zijn een belangrijke oorzaak van uitval op 
de werkvloer. In deze praktijkgerichte 
ergonomieworkshop leren medewerkers via direct 
voelbare feedback hoe ze hun houding en bewegingen 
correct aanpassen. Zo wordt ergonomie concreet 
gedrag in plaats van theorie. 
 

Inhoud 

• Via speciaal hiertoe ontwikkelde sensoren die worden bevestigd in de kraag en op de 
broeksriem wordt realtime feedback gegeven via subtiele trillingen tijdens: 

o tillen 
o bukken 
o reiken 
o dagelijkse werkbewegingen 

• Korte, interactieve inleiding over rugbelasting en ergonomie 
• Inzicht in oorzaken van rugpijn en het belang van correcte houding 
• Praktische oefeningen met draagbare technologie en sensoren die bewegingen in kaart 

brengen. 

Voor wie 

Medewerkers met fysiek belastend werk, repetitieve bewegingen, hef- en tilactiviteiten en/of een 
verhoogd risico op rug- en houdingsklachten 

Praktisch 

• Aantal deelnemers: in overleg (afhankelijk van werkomgeving en rotaties) 
• Op maat 
• Waar: Op locatie bij de klant of op een externe locatie 
• Talen: Nederlands | Frans | Engels 

Resultaat 

• Ergonomisch 
• Meer lichaamsbewustzijn, preventief 


