Workshop 9 — EHBO op de werkvloer

Doel

Eerste hulp die je durft en kan toepassen

Medewerkers leren snel, correct en zelfzeker
handelen bij noodsituaties op de werkvloer. Door
praktische oefeningen en realistische scenario’s
vergroten we het vertrouwen om eerste hulp toe te
passen, wat letsels kan beperken en levens kan

redden.

Inhoud

e Basisprincipes van EHBO en het correct inschatten van een noodsituatie

Wat doe je eerst? Veiligheid, alarmeren en handelen

Levensreddende handelingen:
o bewustzijnscontrole
o stabiele zijligging
o reanimatie (CPR)
o gebruikvan een AED

EHBO bij veelvoorkomende arbeidsongevallen:

o shij- en schaafwonden

o brandwonden

o kneuzingen en breuken

o onwelworden of flauwvallen
o Interactieve simulatie-oefeningen en scenario’s in kleine groepen
e Nabespreking: wat ging goed, wat kan beter?

Voor wie

o Medewerkers op de werkvloer

e Leidinggevenden en supervisors

o EHBO-verantwoordelijken

o Organisaties die paraatheid en veiligheid willen versterken
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Praktisch

e Aantal deelnemers: 8 tot 15 personen

e Duur:+x2a3uur

e Waar: op locatie bij de klant of extern

e Materiaal: oefenpoppen, AED-trainer en EHBO-materiaal
e Talen: Nederlands | Frans | Engels

Resultaat

e Meer zelfvertrouwen om EHBO toe te passen
e Snellere en correctere reacties bij incidenten
e Betere samenwerking tijJdens noodsituaties
e Verhoogd veiligheidsgevoel op de werkvloer

e Mogelijke beperking van letsels en schade
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