Workshop 16 — Kalmte kan u redden

Doel

Deze interactieve workshop laat

deelnemers ervaren hoe stress en fysieke
belasting hun gedrag, beslissingen en veiligheid
beinvloeden. Door kalmte te bewaren en
procedures correct te blijven volgen, leren
deelnemers veiliger handelen in realistische
stresssituaties.

Het inhoudelijke veiligheidsthema (bv. PBM’s) wordt volledig afgestemd op de keuze en
realiteit van de klant.

Inhoud
1. Inleiding - Stress & veiligheid

e Wat doet stress met het lichaam en het denkvermogen?
e Waarom kalm blijven cruciaal is voor veilig werken
e Linktussen stress, fouten en ongevallen

2. Interactieve quiz (thema op maat)

e Quizvragen rond het gekozen thema (bv. PBM’s):
o wanneer en waarom gebruik je welke PBM?
o wat zijn de risico’s bij fout of geen gebruik?
e Theorie wordt afgewisseld met actie

3. Ervaren onder stress

e Deelnemers voeren opdrachten uit onder:
o tijdsdruk
o fysieke belasting
o competitieve spanning
e Metingen van hartslag voor en na opdrachten
e Bewustwording van lichamelijke en mentale reacties
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4. Praktijkopdrachten

e Watals je de juiste PBM’s niet bij hebt?
e Hoe kies je onder druk toch de juiste bescherming?
e Kunnen procedures correct gevolgd worden onder stress?

5. Competitie-element

e 2 of 3 ploegen strijden tegen elkaar
e Samenwerking, communicatie en kalmte bepalen het resultaat
o Begeleide reflectie na elke opdracht

6. Nabespreking & vertaalslag

e Wat gebeurde er onder stress?
e Wat hielp om kalm te blijven?

e Hoe vertaal je dit naar de werkvloer?
Voor wie

e Medewerkers op de werkvloer
e Werf- en operationele teams
e Leidinggevenden en supervisors

e Organisaties die veiligheid, gedrag en teamwork willen versterken
Praktisch

e Thema: vrij te kiezen (bv. PBM’s, LOTO, werken op hoogte, elektriciteit, ...)

e Aantal deelnemers: <25 personen: 1 instructeur, >25 personen: 2 instructeurs
e Duur: minimaal 1h, maximaal 2h

e Waar: op locatie bij de klant of extern

e Materiaal: quizmateriaal, hartslagmeters, opdrachten

e Talen: Nederlands | Frans | Engels

Resultaat

e Meerinzichtin eigen stressreacties

e Betere beheersing van kalmte in moeilijke situaties

e Correcter volgen van veiligheidsprocedures onder druk
e Verhoogd veiligheidsbewustzijn

e Sterkere samenwerking en communicatie
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Meerwaarde

e Zeerinteractief en memorabel
e Veiligheid wordt ervaren, niet uitgelegd
e Perfect combineerbaar met andere veiligheidsworkshops

e \Volledig op maat van thema en organisatie
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