
 

     

Workshop 14 – Veilig werken in besloten ruimtes 

Doel 

Medewerkers leren de risico’s van besloten 
ruimtes correct herkennen, begrijpen waarom 
deze omgevingen extra gevaarlijk zijn en veilig en 
volgens procedures handelen vóór en tijdens 
betreding. De workshop focust op preventie, 
communicatie en levensreddend gedrag. 

 

Inhoud 

• Wat is een besloten ruimte? 
o definitie en voorbeelden (tanks, putten, sleuven, silo’s, riolen, leidingen, …) 
o Waarom besloten ruimtes zo gevaarlijk zijn 
o zuurstofgebrek 
o giftige of explosieve gassen 
o verstikkingsgevaar 
o beperkte toegang en evacuatie 

• Wetgeving, verantwoordelijkheden en vergunningen 
• Risicoherkenning vóór betreding 
• Correcte voorbereiding: 

o gasmetingen 
o ventilatie 
o isoleren van energiebronnen 

• Rollen en communicatie: 
o betredende persoon 
o buitenwacht 
o reddingsprocedure 

• Correct gebruik van PBM’s: 
o ademhalingsbescherming 
o val- en reddingsmiddelen 

  



 

     

Interactieve oefeningen en scenario’s: 

o risico’s inschatten aan de hand van praktijkcases 
o beslissen: wel of niet betreden? 
o wat doe je bij een incident? 

• Nabespreking en vertaalslag naar de eigen werkvloer 

Voor wie 

• Technische medewerkers 
• Onderhoudsteams 
• Operatoren 
• Werfarbeiders 
• Leidinggevenden en supervisors 

Praktisch 

• Aantal deelnemers: 8 tot 15 personen 
• Duur: 1,5 tot 3 uur 
• Waar: op locatie bij de klant of in een trainingsruimte 
• Materiaal: praktijkcases, PBM-demonstratie, procedures 
• Talen: Nederlands | Frans | Engels 

Resultaat 

• Betere herkenning van besloten ruimtes en bijhorende risico’s 
• Correcte voorbereiding vóór betreding 
• Veiliger gedrag en betere communicatie 
• Minder kans op ernstige of dodelijke ongevallen 
• Verhoogd veiligheidsbewustzijn en naleving van procedures 

Meerwaarde 

• Levensreddende kennis 
• Praktisch en herkenbaar 
• Sterke focus op preventie en teamverantwoordelijkheid 
• Combineerbaar met LOTO, PBM-gebruik of risicoherkenning 

Indien gewenst kan deze workshop aangevuld worden met praktijkdemonstraties, afgestemd 
worden op specifieke sectoren (industrie, infra, water, …) 

 


