
 

     

Workshop 13 – Correct gebruik van PBM’s 

Persoonlijke bescherming die écht beschermt 

Doel 

Medewerkers leren wanneer, waarom en hoe 
persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) 
correct gebruikt moeten worden. De workshop 
verhoogt het veiligheidsbewustzijn en zorgt ervoor 
dat PBM’s niet gezien worden als verplichting, maar 
als een essentiële bescherming tegen ongevallen 
en gezondheidsrisico’s. 

 

Inhoud 

• Wat zijn PBM’s en waarom zijn ze noodzakelijk? 
• Overzicht van de meest gebruikte PBM’s: 

o helm 
o veiligheidsbril 
o gehoorbescherming 
o handschoenen 
o veiligheidsschoenen 
o ademhalingsbescherming 

• Wettelijke verplichtingen en verantwoordelijkheden 
• Correct kiezen van PBM’s volgens risico’s en taken 
• Correct dragen, afstellen en onderhouden van PBM’s 
• Veelgemaakte fouten en risico’s bij fout gebruik 
• Praktische oefeningen: 

o juiste PBM selecteren voor een specifieke taak 
o correct aantrekken en controleren 

• Bespreking van herkenbare situaties van de werkvloer 

Voor wie 

• Medewerkers op de werkvloer 
• Werfarbeiders 
• Technische en operationele teams 



 

     

• Leidinggevenden en supervisors 

Praktisch 

• Aantal deelnemers: 8 tot 15 personen 
• Duur: 1 tot 2 uur 
• Waar: op locatie bij de klant of in een trainingsruimte 
• Materiaal: verschillende types PBM’s voor oefening en demonstratie 
• Talen: Nederlands | Frans | Engels 

Resultaat 

• Correct en consequent gebruik van PBM’s 
• Betere risicoherkenning per taak 
• Minder ongevallen en gezondheidsklachten 
• Meer eigenaarschap en veiligheidsbewustzijn 
• Veiliger gedrag op de werkvloer 

Meerwaarde 

• Praktisch en direct toepasbaar 
• Versterkt veiligheidscultuur 
• Ondersteunt wettelijke naleving 
• Combineerbaar met andere veiligheidsworkshops 

 

  


