
Workshop 12– LOTO(TO) 

Lock Out / Tag Out (/ Try Out) : voor veilig onderhoud en interventies 

Doel 

Medewerkers leren energiebronnen correct 
identificeren, uitschakelen en beveiligen om 
ongevallen tijdens onderhoud, herstellingen en 
interventies te voorkomen. De workshop verhoogt 
het veiligheidsbewustzijn en zorgt ervoor dat 
LOTO(TO) correct en consequent wordt toegepast 
op de werkvloer. 

Inhoud 

• Inleiding: waarom LOTO(TO) cruciaal is voor veiligheid
• Overzicht van gevaarlijke energieën:

o elektrisch
o mechanisch
o pneumatisch
o hydraulisch
o thermisch

• Basisprincipes van Lock Out / Tag Out (TO)
• Wettelijk kader en verantwoordelijkheden
• Correct gebruik van sloten, tags en procedures
• Praktische oefeningen met een LOTO-oefenbord:

o identificeren van energiebronnen
o stap-voor-stap uitschakelen en vergrendelen
o controleren van restenergie
o veilig vrijgeven van installaties

• Veelgemaakte fouten en hoe ze te vermijden
• Nabespreking en vertaalslag naar de eigen installaties



 

     

Voor wie 

• Technische medewerkers 
• Onderhoudsteams 
• Operatoren 
• Leidinggevenden en supervisors 
• Preventie- en veiligheidsverantwoordelijken 

Praktisch 

• Aantal deelnemers: 6 tot 12 personen 
• Duur: ± 1 tot 3 uur 
• Waar: op locatie bij de klant of in een trainingsruimte 
• Materiaal: professioneel LOTO-oefenbord, sloten en tags 
• Talen: Nederlands | Frans | Engels 

Resultaat 

• Correcte toepassing van LOTO(TO)-procedures 
• Betere herkenning van gevaarlijke energieën 
• Minder risico op ernstige ongevallen 
• Meer discipline en veiligheid tijdens onderhoudswerken 
• Versterkte veiligheidscultuur 

Meerwaarde 

• Zeer praktijkgericht 
• Direct toepasbaar op de werkvloer 
• Ideaal als basis- of opfrissingstraining 
• Combineerbaar met andere veiligheidsmodules 

 


