
 

     

Workshop 11 – Stofbeheersing op de werkvloer 

Doel 

Gezond werken in een stofarme omgeving 

Medewerkers bewust maken van de gezondheidsrisico’s 
van stofblootstelling en hen leren hoe ze stof correct 
kunnen beheersen. De workshop focust op preventie, 
veilige werkmethodes en het juiste gebruik van 
maatregelen om ziektes en langdurige 
gezondheidsproblemen te voorkomen. 

Inhoud 

• Wat is stof en waarom is het gevaarlijk? 
o verschil tussen zichtbaar en onzichtbaar (fijn)stof 
o impact op longen en gezondheid op korte en lange termijn 

• Overzicht van wetgeving en geldende normen 
• Herkennen van stofbronnen op de werkvloer 
• Technische maatregelen: 

o bronafzuiging 
o nat werken 
o afscherming en stofarme technieken 

• Correct gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) 
• stofmaskers (FFP2 / FFP3) 
• onderhoud en correct dragen 
• Ventilatie en goede werfpraktijken 
• Praktijkvoorbeelden en herkenbare situaties van de werkvloer 

Voor wie 

• Werfarbeiders 
• Medewerkers in bouw, industrie en productie 
• Technische en onderhoudsteams 
• Leidinggevenden en supervisors 

  



 

     

Praktisch 

• Aantal deelnemers: 8 tot 15 personen 
• Duur: minimaal 30min tot maximaal 2 uur 
• Waar: op locatie bij de klant of in een trainingsruimte 
• Talen: Nederlands | Frans | Engels 

Resultaat 

• Meer bewustzijn rond stof en gezondheidsrisico’s 
• Betere risicoherkenning op de werkvloer 
• Correcter gebruik van technische maatregelen en PBM’s 
• Verminderde blootstelling aan schadelijk stof 
• Bijdrage aan een gezondere en veiligere werkomgeving 

Meerwaarde 

• Voorkomt beroepsziektes 
• Verlaagt langdurig ziekteverzuim 
• Versterkt de veiligheidscultuur 
• Ondersteunt wettelijke naleving 

 

  


